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BENDITO AQUELE QUE:
Admira mas ‘;::u:':"n::k.
Elogia ms ndo Bajla,
Lidera mas ndo Manipula,

__.E._.,

~ditona

Caros leitores,

Estou a escrever-vos esta mensagem depois de ter tido o meu batismo de Africa, mais pro-
priamente Luanda no 12 Forum Internacional — Paradigmas da Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho, que aconteceu dias 24 e 25 de margo. A minha expectativa foi superada porque,
num Pais em que as diferengas séo abismais, existemn Empresas, Organizacées governamen-
tais e ndo governamentais e sobretudo pessoas que se dedicam de alma e coragdo a tentar
fazer o melhor por aquele Pais e por toda aquela gente que bem precisa e bem merece. Fui
SURPREENDIDA pela positiva, com algumas entidades que elas sim fazem a verdadeira RES-
PONSABILIDADE SOCIAL, ndo aquela que agui no nosso Pais acenam com a bandeira, mas
que nada ou pouco se Vvé feito, € o chamado “para inglés ver” ou “ficar bem na fotografia’.
Apesar de sermos considerados um pais ja avancado em relacdo a muitas coisas, estamos
a muitos anos luz do que é FAZER BEM AO PROXIMO. Obrigado Dr2 Isabel Cardoso e sua
equipa estdo de PARABENS por este grandioso evento. Podem continuar a contar convosco.
Voltando a Portugal, os mesmos, e quase sempre os mesmos, que fazem e sabem fazer estio
a abrir portas para 0 mundo, o nosso SHO2017 — Guimaraes um local obrigatério de formacéo
cientifica, Universidade do Minho, Prof. Doutor Sérgio Miguel, continua a ‘dar cartas” obrigado.
O STAL com o seu 22 Seminério sobre SST levou os maiores especialistas deste pais, nesta area.
Logo aqui ao lado, em Espanha, o SIRP na Universidade de Ledn com uma grande partici-
pagéo portuguesa, de louvar. Depois o maior evento a nivel mundial, o I Congresso Luso
Castelhano de Seguranca e Saude para as Forgas Armadas e das Forcas de Seguranca, teve
lugar nos dias 26 e 27 de abril. Ndo posso deixar de dar os parabéns ao grande mentor deste
magnifico/grandioso Congresso que foi o Major Miguel Corticeiro Neves e a sua equipa, que
aproveitando também o dia 28 de abril para em conjunto com a Camara Municipal de Sintra
€ revista "seguranca’ comemorar o Dia Nacional da Prevencéo e Seguranca no Trabalho,
tendo a "seguranca’ como revista OFICIAL de todo este Congresso. Parabéns a todos quantos
participaram, pois, o tempo néo foi mal empregue!

E logo de seguida estamos de partida para o Rio de Janeiro onde, em parceria com a revista
Proteg&o do Brasil, vamos levar a cabo o II Congresso Luso-Brasileiro de Seguranca e Saude
Ocupacional e Ambiental o SSOA 2017 de 5 a 7 de jutho de 2017, com grandes apoios do
sector publico e privado do Brasil e com o nosso MAIOR apoiante portugués a Ordem dos
Engenheiros Técnicos - OET, e, na pessoa do Sr. Bastonario Eng? Augusto Guedes a revista
“seguranca’ bem como o mentor deste prestigiado congresso Eng® Evaldo Valladio agrade-
cemos penhoradamente este apoio.

E ja que estamos nos agradecimentos antecipados queria agradecer também aos nossos
convidados e palestrantes (alguns! ndo podemos levar todos) dos melhores deste Pais e
quem sabe do Mundo! Pois continuo a afirmar NOS SOMOS MUITO BONS!!!! Espero que a
nossa participacéo leve ao nosso Pafs irmdo bons ensinamentos assim como nés os iremos
buscar e partilhar aqui em Portugal.

Depois continuaréo a haver eventos por este Pais fora, bem como nos Agores e na Madeira
e, entretanto, vdo pensando e fazendo a vossa INSCRICAO no VDS - Vertentes e Desafios
da Seguranga, outro marco anual em Leiria e imperdivel. Mais uma vez a "seguranca’ sera a
revista OFICIAL deste Congresso com o cunho da ASVDS.

Bom trabalho em SEGURANCA!
3508 SRS

isabel.santos@revistaseguranca.com
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A INTEGRAGAU 00 %

DA PREVENGAD
NA CONSTRUGAO

Panorama atual da prevengéo

seguranga no trabalho da construcdo é um tema de

elevada importéncia no contexto atual, dado que,

apesar do decréscimo do volume de trabalho no setor,
continuam a ocorrer um elevado numero de acidentes de
trabalho. O Decreto-Lei n°273/2003 estabelece responsa-
bilidades referentes a prevengao em fase de projeto, obra e
manutengdo do edificado direcionando responsabilidades
para cada um dos intervenientes. Uma das responsabilida-
des atribuida é a necessidade de planear a prevencio de
riscos desde a fase de projeto até & fase de exploracio e
manutencdo da obra.
Por sua vez, a gestdo da manutencdo tem vindo, por motivos
técnicos e financeiros, a assumir um papel cada vez mais
relevante no ciclo de vida do edificado. Saliente-se que as
atividades de manutengao, conservagdo ou mesmo repara-
¢ao, possuem riscos diversos e especificos para a seguranca
e satde dos trabalhadores.
Fazendo uma anélise daquilo que é a abordagem atual a
prevencéo de acidentes de trabalho pode-se afirmar:

« Em fases de projeto e obra: a prevencao é frequente-
mente consumada numa excessiva lista de procedimentos
e regras, por vezes pouco percetiveis, consideradas abor-
recidas por quem as tem de implementar. Consequente-
mente as medidas preventivas acabam por ndo ser devida-
mente analisadas por quem é responsavel pela supervisao
das tarefas e n&o ficando devidamente integrada com o

PONTO DE VISTA

planeamento de obra, permitindo a desvalorizagio dos
constrangimentos de preveng&o. Adicionalmente, os dese-
nhos 2D apresentam limitagdes de leitura e interpretagéo
e a barreira linguistica pode-se tornar um obstaculo a
implementacdo das medidas preventivas.

¢ Em fase de exploragdo: a Compilagdo Técnica é docu-
mento de carater legal obrigatdrio, ha varios anos, que
rege e orienta a gestdo dos riscos associados a manuten-
¢do, comegando no processo de identificacdo do risco,
passando pela sua avaliacdo e valoracio e terminando
na criagdo de um conjunto de medidas preventivas a
serem adotadas na fase de exploracéo do edificado. No
entanto, aimplementacdo deste documento encontra-se
bastante aquém do esperado e desejavel verificando
que atualmente a sua dinamizacdo é salvo honrosas
excegdes, inexistente ou consumada numa extensa lista
de documentos, muitos ndo relevantes para a temética
em estudo, sendo os relevantes uma lista inécua de ins-
trugdes de seguranca, sem interligagdo com o processo
produtivo a tomar na atividade.

Todo este panorama cria um espirito de desvalorizacdo e
secundarizagdo desta problematica fazendo com que a pre-
vengao assuma um carater lateral e ndo integrado na execugio
da obra e na manutenc¢&o do edificado.

Urge entdo, face a este panorama e de modo a minimizar o
risco de ocorréncia de acidentes de trabalho, tomar medi-
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das de gestdo imediatas (baseadas no
principio geral de prevencdo relativo a
atencdo que é necessario dar ao estado
de evolucdo da técnica), de facil interpre-
tagdo, facilmente transmissiveis a todos
os intervenientes e suficientemente efi-
cientes e suportadas em Tecnologias
de Informacao de ampla aplicabilidade
no setor.

cito IM

Para tentar solucionar a ineficiéncia ou
insuficiente eficacia das abordagens pre-
ventivas atuais, tem vindo a ser desenvol-
vidos estudos conjuntos de Investigagao
e Desenvolvimento entre o Departamento
de Engenharia Civil da Universidade do
Minho e a empresa Xispoli Engenharia.
Estas acdes tém em vista a propor aimple-
mentacdo de um novo conceito de abor-
dagem & prevencdo: o “BlMSafety”. Este
conceito é baseado nas mais recentes fer-
ramentas de Tecnologias de Informagéo
e consiste na identificacdo, antecipada e
num novo formato em fase de projeto, dos
riscos e perigos associados a construgao
da obra e a sua exploragao.

n g da
ol M
Plataforma de base de dados
comum para os intervenientes, pos-
sibilitando uma partilha de informa-
¢d0 e comunicagdo mais efetiva;
Visualizacdo em 3D, facilitando a
interpretacdo do projeto;
= Fluxo de informac&o credibilizado
e fidvel;
* Minimizagdo de conflitos e incom-
patibilidades;
* Menor tempo gasto para porme-
norizar resultados;
Producdo de vistas e pormenores
complexos
Compeatibilizagdo entre especiali-
dades e elementos;
» Comparacoes entre o previsto e
o realizado
Base de dados automatizada, mini-
mizando as alteragdes manuais.
= Correcdo automdtica, no projeto,
de alterages introduzidas

nd c
S ety
Discussdo de problemas em
ambiente virtual;
¢ Indexac&o, a cada elemento cons-
trutivo visualizado em 3D, da infor-
macao de cardter preventivo;

——————————
WWW.REVISTASEGURANCA.COM

¢ Simulagdo antecipada de cenérios
de trabalho,

» Antecipagdo dos potenciais pro-
blemas e perigos;

» Alteragdes automaticas no projeto
em termos de prevencéo;

» Medigdo automatica de quantidade
de equipamentos de protecédo cole-
tiva a aplicar.

» Simplificagdo da implementagao
de acdes de formagéo;
Inexisténcia de barreira linguistica;
Integracdo simples entre Produgdo
e Seguranga;

B MSaf - Plan de
Sgqurn e u..
O "BiMSafety” identifica, para cada ele-
mento construtivo e tendo em conta o
processo construtivo, os riscos associa-
dos aos trabalhos da construgdo. Com
base nesta informacgao, propde um con-
junto de medidas preventivad'de carater
organizacional, coletivo e individual.
Este conceito permite a elaboragéo
e desenvolvimento de PSS no novo
formato, designadamente ao nivel de
planos de protegdes coletivas, gestdo
de manutencdo mecanica de cargas,
planos de estaleiro e planos de emer-
géncia.
Na Figura 1 ilustra-se um exemplo de
abordagem ao risco de queda em altura
durante os trabalhos de montagem de
armadura em pilar situado na bordadura
de laje.

Esquematizagdo e analise
em altura durante construgdo
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O "BlMSafety” associa, para cada ele-
mento ou equipamento construido ou
instalado, os riscos associados a ope-
racdes de manutencao e reparagio a
realizar durante a vida Gtil da construgo.
Com base nesta informacéo, propde
um conjunto de medidas preventivas
de caréater organizacional, coletivo e
individual.

Na Figura 2 ilustra-se um exemplo de
abordagem ao risco de queda em altura
durante os trabalhos de intervengdo em
altura num envidragado de uma fachada.

clus

O conceito "BIMSafety” encontra-se a
dar os primeiros passos. A cooperagédo
entre estabelecimentos de ensino supe-
rior, designadamente na sua vertente de
Investigagdo e Desenvolvimento (dotada
do saber cientifico), e o meio empresarial
(dotado do know-how técnico) revela-se
como complementar e estratégica para
a obtencdo de resultados fidedignos e
baseados na mais recente tecnologia
disponivel.

A utilizagdo deste novo conceito tem
todo o potencial, pelo formato de visuali-
zacA0 que apresenta, para abrir caminho
a uma maior agilizagdo do planeamento
da prevencdo, designadamente ao nivel
de identificacdo de riscos e medidas
preventivas através de novas aborda-
gens ao Plano de Seguranca e Satide
e & Compilacdo Técnica, dentro de um
espirito de integragdo entre questdes
de producéo e de seguranga.

(Xispoli Engenharia)

{Universidade do Minho - Escola de
Engenharia / Xispoli Engenharia),

(Universidade do Minho - Escola de Engenharia)




